RAHVUSVAHELISE SISESOUDMISVOISTLUSE ALFA 2024

JUHEND
Voistlusklassid 1000m

Mehed

Naised

Mehed kergekaal (stindinud 2005 ja hiljem, kuni 75,0 kg)
Naised kergekaal (stindinud 2005 ja hiljem, kuni 61,5 kg)
Vabaklass mehed

Vabaklass naised

Veteranid 1000m

VM 30+(1994 ja varem siindinud)
VM 40+(1984 ja varem siindinud)
VM 50+(1974 ja varem siindinud)
VM 60+(1964 ja varem siindinud)
VM 70+(1954 ja varem siindinud)
VM 80+(1944 ja varem siindinud)

VN 30+(1994 ja varem siindinud)
VN 40+(1984 ja varem slindinud)
VN 50+(1974 ja varem siindinud)
VN 60+(1964 ja varem slindinud)
VN 70+(1954 ja varem siindinud)
VN 80+(1944 ja varem slindinud)

Noored 1000m

Noormehed A (2006-2007 siindinud)
Neiud A (2006-2007 siindinud)

Poisid B (2008-2009 siindinud)
Tiidrukud B (2008-2009 siindinud)
Poisid C (2010 ja hiljem stindinud)
Tiidrukud C (2010 ja hiljem slindinud)

4-liikmeilised voistkonnad 500m

Korgkoolid ja kaitsevagi - mehed
Korgkoolid ja kaitsevagi - naised
P&hikoolid — noormehed
Pdhikoolid — neiud
Glmnaasiumid — noormehed
Glimnaasiumid — neiud
Meeskonnad

Naiskonnad

Paras6udjad 1000m
PR1/PR2(k3ed, keha) - naised
PR1/PR2(kded, keha) - mehed
PR3(kded, keha, jalad) - naised
PR3(kded, keha, jalad) — mehed



1. Kvalifikatsioonisiisteem
- Kui voistlusklassis on lile 16 voistleja peetakse eelsdidud, finaali paaseb 16 paremat
eelsdidu aegade pohjal.
- Kui voistlusklassis on lle 4 vdistkonna, padseb finaali 4 paremat voistkonda eelsdidu
aegade podhjal.
- Kui eelsditudes on vordse tulemuse saavutanud mitu vdistlejat (vdistkonda), siis:
i. finaali paasul saab kdrgema asetuse varasemas eelsodidus startinud véistleja
(vBistkond).
ii. kuivordne aeg sdidetakse valja lihes ja samas eelsdidus siis saab kdrgema
koha voistkond, kes labis summeerituna rohkem meetreid.
iii. kui vordne tulemus saavutatakse finaalis, saavad vastavad sportlased
(vOistkonnad) Uldjarjestuses sama koha.
iv. POhikoolide ja glimnaasiumite vdistkondadele eelsdite ei toimu.

2. Start ja stardikasklused

- V0istleja (voistkond) vdib teha (ihe valestardi, teise valestardi korral
voistleja(vdistkond) eemaldatakse sdidust.

- Stardikasklused antakse ergomeetri monitoride kaudu: ,Ready” — , Attention” —
,Row" (,Valmis“ — ,Tahelepanu” — ,S6ua“)

3. Tehniline rike ergomeetril voi voistlussiisteemis

- Kui tehniline rike toimus esimesel 100 meetril siis antakse kordusstart.

- Kui tehniline rike toimus eelsdidus peale 100 meetri labimist, antakse vastavale
voistlejale (vBistkonnale) vdimalus labida distants uuesti korraldaja drandagemisel
mones teises vdistlussdidus.

- Kui paatide kujutused peatuvad suurel ekraanil vms, kuid ergomeetri monitorile ilmub
tekst ,Keep rowing” ehk ,jatka sGudmist” tuleb sduda I6puni voi kohtuniku
marguandeni. Sellise rikke korral fikseerib ergomeeter vdistleja individuaalse aja.

4. Kaalumine
- Kergekaalu sGudjate kaalumine algab 2 tundi enne kergekaalusdudja esimest starti
ning I6ppeb 1 tund enne kergekaalusdudja esimest starti.

5. Piirangud

- lga voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest!

- Voistkondades peavad nii eelsdidus, kui ka finaalis voistlema Gihed ja samad
sportlased. Vahetused pole lubatud.

- Voistlusergomeetritel on keelatud kasutada Logikaarte, malupulkasid ja monitoriga
Uhilduvat pulsivastuvdtjat!

- Voistlejatel on voistlussGidu ajal keelatud kasutada kérvaklappe/kuulareid (va
vaegkuuljatele moeldud vahendid).

6. Autasustamine
Autasustatakse iga voistlusklassi kolme parimat.

7. Korraldaja esindaja: Mihkel Klementsov — mob. 5158315
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