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			UUDISED
	POOD
	KLUBI

	KLUBI TEGEVUS
		KLUBI HINNAD
	KLUBI LIIKMED
	KLUBI PÕHIKIRI
	KLUBI KONTAKTID



	HUVITAVAT
		SÕUDMINE PAATIDEGA
	TÄHTPÄEVAD
	RATTAMATKAD
	NÄIDISMENÜÜ



	TREENINGLAAGRID
		SUUSALAAGER OTEPÄÄL
	VEELAAGER VILJANDIS



	PROJEKTID
		MR LASTE TERVISE HEAKS
	MAAILMAREKORDI PROJEKT 2015
	MAAILMAREKORDI PROJEKT 24h
	24h ÜKSINDA SÕUDEERGOMEETRIL








	VÕISTLUSED

	SISESÕUDESARI
		I ETAPP, 6KM
	II ETAPP, PMLMV
	III ETAPP, ALFA 2024
	IV ETAPP, EMV



	VIRTUAALSED VÕISTLUSED
		TOUR D’ ESTONIE
	MAISMAA SÕUDEMARATON
	HARKU POOLMARATON
	VIRTUAALNE 10000M



	LOGBOOK VÕISTLUSED
		VIRTUAL TEAM CHALLENGE
	VALENTINE CHALLENGE
	FALL TEAM CHALLENGE
	HOLIDAY CHALLENGE



	TEISED VÕISTLUSED
		SISESÕUDMISE MM
	SISESÕUDMISE EM
	JÄRVA VALLA MEISTRIVÕISTLUSED
	VIRTUAALNE SPRINT








	TREENINGUD

	NÄIDISTREENINGUD
		VASTUPIDAVUSTREENING
	MUUSIKATREENING
	KIIRUSTREENING
	TESTTREENING



	TREENINGPLAANID
		TREENINGPLAAN KLUBILIIKMETELE
	TÄNANE TREENINGPLAAN
	POOLMARATON
	MARATON



	VIDEOTREENINGUD
		VASTUPIDAVUSE TREENING
	PROGRESEERUV TREENING
	INTENSIIVNE TREENING
	AEROOBNE TREENING



	RÜHMATREENINGUD
		TALLINNA SÕUDESPINNING
	PÄRNU SÕUDESPINNING
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			KUS TOIMUVAD?
			Sõudespinningu treeningud toimuvad: Tallinnas - Sõudebaasi tee 21
Tartus - Ranna tee 3
Pärnus - Rääma 27
Viljandis - Ranna pst. 3

Uuri rohkem


		

LÜHIKIRJELDUS
			Sõudespinning on rühmatreening sõudeergomeetritel, kõik treeningud toimuvad treeneri juhendmisel ja energilise muusika saatel!

		

JURIIDILINE INFO
			Teie usaldus on meile väga oluline. Soovime, et meie kliendid tunneksid end turvaliselt enda isikuandmete jagamisel meiega.

Privaatsuspoliitika

Müügitingimused



		

KONTAKT
			+372 53320379

info@soudespinning.ee

Sõudebaasi tee 21, Tallinn

MTÜ Sõudespinning 80355622

E-poe haldab: Covereks OÜ 12033140

Ava Google Maps
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								SÕUDESPINNING.ee © 2024 Kõik õigused kaitstud.
Sisesõudmise rühmatreeningud igaühele.   Võta meiega ühendust
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